
LESSIVE MAISON 
 
 

 

Ingrédients pour 1 litre de lessive: 
500ml d'eau bouillante 
500ml d'eau froide 
5 c à soupe de savon de Marseille en paillettes (ou râpé) 
1 c à soupe de savon noir 
1 c à soupe de bicarbonate de soude 
 
Ustensiles: 
Un saladier 
De quoi remuer (un fouet) 
Une bouteille en verre 
 
Temps de réalisation: 
Quelques minutes 

Important: 
La recette de lessive maison est simple à faire et très économique. 
Par contre, pour un résultat impeccable et pour ne pas encrasser votre machine, achetez du 
VRAI et bon savon de Marseille. S'il est blanc ce n’est pas bon, avec huile de palme non plus! 
Avec 500grs de savon de Marseille vous en aurez pour plusieurs mois, donc achetez de la 
qualité (c'est l'ingrédient essentiel de la recette). 

Maintenant que vous êtes prêt, c'est parti : 
On mélange dans le saladier le savon de Marseille, le savon noir et le bicarbonate de soude. 
On verse dessus l'eau chaude petit à petit en mélangeant, et ce, jusqu'à passer les 500ml d'eau. 
On continue de mélanger jusqu'à obtention d'un mélange homogène (on peut remuer un peu 
toutes les 5 minutes en buvant le café). 
Une fois le mélange uniforme, on transvase la préparation dans notre bouteille en verre et on 
complète d'eau froide pour faire un litre. Si vous avez mélangé de manière tonique, de la 
mousse va se former, elle disparaîtra vite. 

Voilà, votre lessive est prête ! 
Personnellement j'attends toujours le lendemain pour m'en servir, sans raison particulière. 
J'ai longtemps chercher à mettre du parfum dans la lessive car habituée au lessives du 
commerce. Pour une amie je rajoute une bonne vingtaine de gouttes d'huiles essentielles de 
lavandin.  
Le plus dur dans la lessive maison et de s'habituer à l'absence d'odeur et quelques temps après 
on ne supporte plus les odeurs de lessive du commerce. 
Pour du linge plus blanc que blanc, l'astuce est de mettre dans le tambour une cuillère à soupe 
de percarbonate de soude. Cols jaunes, traces de sueur ou vêtement grisâtre : on laisse tremper 
une nuit dans de l'eau tiède avec du percarbonate (efficace aussi contre les mauvaises odeurs). 

Si votre lessive se solidifie, bien secouer la bouteille avant utilisation. 

 


