
Dépoussiérant 
 
 

 

Ma première recette 0 déchet, ultrasimple. 

Voici une recette « vinaigrette » super dépoussiérante, idéale pour le bois. 

 

Ingrédients : 
1 verre d’eau 
1/4 de verre de vinaigre blanc 
2 cuillères à soupe d’huile d’olive 
15 gouttes d’huiles essentielles 

Ustensiles : 
Un « pschitt » idéalement, sinon une 
bouteille peut aussi faire l’affaire. 
Une lingette microfibre. 

Temps de réalisation : 
Quelques secondes, le temps de tout 
mettre dans le flacon. 

Réalisation : 
On met tout dans le flacon, on secoue 
bien avant chaque utilisation car 
l’huile reste en surface. 

 

 

Evolution de la recette : 
Cette recette est particulièrement économique et se conserve très longtemps 
(plusieurs mois selon utilisation). 
Pour les huiles essentielles c’est en fonction de leurs vertus et de vos goûts. J’ai 
commencé avec un mélange orange/écorce de cannelle, le mélange est fort mais 
camoufle aussi l’odeur du vinaigre. On peut utiliser du tea-tree, de la lavande, de la 
menthe poivrée, de la citronnelle…  
L’huile d’olive et le vinaigre ont une légère action « efface rayures » sur le bois. 
Ayant beaucoup de bois à la maison, j’ai depuis quelques mois remplacé l’huile 
d’olive par de l’huile de lin qui en plus protège et nourrit le bois. 
De part sa composition, vous pouvez vous en servir sur le plan de travail de la 
cuisine. 
 
A chacun de faire évoluer la recette en fonction de ses besoins et de ses goûts. 


