
FAIRE DE
L 'ENGRAIS AVEC
DES PEAUX DE

BANANES
Les peaux de bananes en se

décomposant  l ibèrent  de l 'azote,  du
potass ium, du magnésium, du

phosphore et  du fer .  Tout  ce dont  vos
plantes ont  besoin pour  pousser .

Comment faire?
-  couper deux peaux en morceaux.

-  les mettre dans une boutei l le ,
remplir  d 'eau.

-  at tendre deux jours,  c 'est  prêt!
On je t te  ensui te  la  peau au

composteur .

Les peaux de bananes peuvent
auss i  ê t re  ut i l isées dans vot re

jard in  comme pai l l is :  les  couper
en morceaux et  les poser  aux
pieds de vos ros iers ,  tomates,

courget tes.
A la plantat ion  e l les se déposent
en morceaux au fond du t rou,  pu is
recouver tes d 'un peu de ter re,  on

plante par-dessus.
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